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Chuong 34
TRI TUE hay HUE (Panna)

Hu¢ hay tri tu¢ co6 nhiéu loai va c¢6 nhiéu mirc d6 khac nhau. Hué c6 thé nhan ra duge diém loi cua diéu
hoan thién va nhing that loi ctia didu bét thién. Tri tué hay hué c6 thé xuat hién tir viéc suy tu vé tinh
chit van voi ciia cudc song. Nhitng hiéu biét kiéu nay co thé xuét hién ngay ca khi chiing ta khong
duoc nghe Phat Phap. Khi chiing ta nghién ctru Phat Phap, ta sé hiéu biét rong vé nhitng thuc tai sieu
nhién, nghiép (Kamma), qua bao (Vipaka) danh phap (Nama) va sic phap (Rupa) thong qua “lyc mén”
va khi hu¢ (Panna) phat trién chung ta c6 hleu biét tryc tiép vé cac thuc tai co' ban nhét, hiéu biét vé
danh phép va sic phap. Hiéu biét truc tiép vé cac thuc tai c6 thé phat trién t6i mirc do thong thai tot
dinh c6 kha nang tan diét dugc cac phlen ndo.

Hué (Panna) v6 si (Amoha) 1a mot trong s6 sau s6 hiru tinh hao khong di kém v6i moi tAm tinh hao.
Hué 1a mot trong ba nhan (Hetus), tic 1a nhan tinh hdo. Hai nhan tinh hao d6 1a v6 tham (Alobha) va
vo san (Adosa). Adosa tic vo san lai di kém véi tdm tinh hao, nhung hiéu biét (hué) thi khong. Bat
ctr khi ndo chung ta thuc hién b thi, hay tuan thu gi6i luat dao dtrc, hué c6 thé hoic khong di kém
voi tam thién. Nhung khi ching ta cham soc dén sy phat trién tdm linh nhu tu tién, tham thién
(Bhavana), bao gom nghién clru nhitng 161 day ctua Dirc Phét va giang giai cho nguoi khac, thi su
phat trién thién chi, tu tinh (Samatha) va thién quan (Vipassana) thi hué phai di kém vé6i tAm thién.

Khi hu¢ di kém voi tam dai thién (Maha-kusala-citta) tirc 1a tdm thién thudc lanh vuc duc gidi
(Sense-sphere) chinh tam nay s& thuc hién cac viée b6 thi hay tudn giir cac gi6i luat, thi tim nay co
thé 1a hiéu biét tri thie: hiéu duoc loi ich cia 10ng quang dai va nhitng that lgi do cac hanh vi x4u,
hiéu biét duoc nghiép (Kamma) va qua bao (Vipaka). Tuy nhién, khi ching ta thuc hién b thi hay
tuan giir gidi luat, cing luc d6 ching ta phat trién duoc hiéu biét tryc tiép vé cac thyc tai.

Lién quan dén phat trién tri tu¢, chiung ta khong tu chuyén tam dé dat dén thanh cong trong nhimng
viéc thién trén ma lai thiéu hiéu biét. Ciing vay nhiing ai khong am hiéu 151 Dirc Phét day van c6 thé
suy luan tt vé chan 1y cho 1a moi sinh vat trén cdi doi nay déu bién doi va chang c6 gi ton tai vinh
vién ca, va chung ta c6 thé tu luyén tich tinh dat két qua tot. Ciing c6 nhitng ngudi hét stc khon
ngoan trude thoi Puc Phét, ho da hiéu duoc v nghia trang théi khinh an dich thyc la diéu toan hao.
Nhing ai hiéu duoc trang thai ctia khinh an (Passaddhi) s& khong thé suy tu sai lac rang chap thu véi
yén tinh chinh 1a khinh an, ngudi d6 c¢6 thé tu luyén khinh an nhu 13 d& muc thién va nhu vay ho c6
thé dat dén mirc d6 khinh an cao hon. Ngudi nao nhén ra nhiing diém thit loi noi canh tran duc lac
lai tu luyen thién dé duoc giai thoat khoi nhing thét lo1 d6. Nhiing ai nhén ra dugc diém thét loi noi
thién sac gidi (Rupa-jhana), chinh loai thién nay van la dé muc thién hoan toan tiy vao sic phap, lai
phat trién thanh thién vo sic gidi, tirc 1a mot loai thién vo sac. Nguoi nao da tro thanh nén thanh thao
v6i thién c6 thé tu luyén thanh “Strc manh siéu nhién”, tirc 1a than thong “Abhinna” gan giéng nhu
mot than luc, nguoi do6 co thé nhé dugc qua khir, va thién nhan tc 1a hiéu biét duoc qua khur va tai
sanh trong tuong lai cia mudn vat. Nhitng tdm tao ra sicc manh nhu vay van di kém véi tué, nhung
ngay ca loai hiéu biét nhu thé ciing khong thé tan diét dugc phién nio.

Tu¢ nhén ra dugc ban chét dich thuc noi moi thyuc tai c6 thé tan diét duoc cac phién ndo va chi co
Phat mai truyén dat tién trinh phat trién nhu vay. Loai hiéu biét nay khong the ty dong xudt hién, ma
can dugc tu luyén. Khi ching ta da ling nghe Phat Phap va nghiém ngim can thén, trudc tién ta thy
hiéu biét tri thirc vé thuc tai xuat hién. Néu lai kém theo véi chanh niém vé danh phép va sic phap
khi ca hai ndi 1én trong cudc sdng hang ngay, tat nhién hué truc tiép vé cac thyc tai s& dan duoc phat
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trién. Cudi cung ta co thé tham nhap dugc vao ban chét thuc su noi moi thuc tai va chung ta c6 thé
tan diét dwgc moi phién ndo khi dat dén giac ngo.. - L188]

Thay duoc cac thuc tai mét cach dich thuc chinh 1a muc tiéu thuyét phap cua Buc Phat. Tué phai nhan
ra duoc diéu gi co thuc theo y nghia tuyét dbi va diéu gi khong hién thue. Khi nao ta kién con théng tri
chung ta khong thé biét duoc moi vat mot cach dich thue. Con ngudi, loai vat va nha ctra khong co
thuc theo nghia tuyét d6i. chang chi 1a nhitng d6i twong suy tur ma thoi. Danh phap va séc phép c6 thuc
theo nghia tuyét d6i, ching co trang thai riéng gitip ta cam nghiém tryc tiép duoc mdi khi xuit hién
thong qua mot trong “luc mén”. Chung ta c6 thé tham dinh duoc chén ly nay noi giao ly Birc Phat bang
cach chanh ni¢m cac thyc tai va tu luyen hiéu biét vé chung. Roi chung ta s& phat hién ra chung c6 ton
tai hay chi 1 vo thudng, con ngudi hay ban nga c6 kha ning kiém tra moi thyc tai c6 ton tai thuc su
hay khong.

M&i thuc tai lai co trang thai nho do6 chiing ta co thé phan biét duoc thuc tai nay khac véi thyc tai kia
(goi 1a trang thai hay 1a visesa lakkhana). Thiy, nghe, tinh cting hay canh thinh mdi thir déu c6 trang
thai riéng. Tuy nhién, toan by cac phap hanh (Samanna lakkhana) lai c6 ba dac tuéng chung doé la: vo
thuong (Anicca), khd hay khong thoa mén (Dukkha) va v6 ngd (Anatta). Khi chung ta di tu luyén
duoc hiéu biét két qua la hiéu biét d6 nhan ra cac thuc tai chi la vo thuong, khong thoa man, va vo
ngd ma thoi. Thoat tién ta khong thé c6 duoc hiéu biét rd rang vé ban chit dich thyc cac phap hanh
d6. Hiéu biét hay hué s& dan dan phat trién theo timg giai doan mat.

Hiéu biét truc tiép vé cac thuc tai, nhu ching ta da thay rét khac so voi suy tu vé chiing. Hiéu biét
truc tiép chi co thé duoc tu luyén thong qua danh phap va sdc phap xuét hién vao sat-na ndy ma thoi.
Khi ta chanh niém vé mét thuc tai nao do, hiéu biét co thé diéu khién trang thai cua nd va nhu vay
dan da hiéu biét cia ta dugc phat trién. Thi du, khi c6 mot vat cing xuét hién, ngay 1ap tic ta chanh
niém duoc trang thai ctia n6 va ngay luc d6 ta khong con suy nghi vé vat cimg d6 chi 1a mot vat ning
hay vat cing d6 dung cham 1én mot ph?m nao trén than ta. Néu ta chi nghi dén mot noi nao do trén
than ta nhu l1a canh tay hay céng chan vat ning d6 dung dén thi tirc khic ta c6 ¥ tuong d6 1a “than xac
t6i” 1a diéu ta thuong hay gan bo hay chép thu. Bang cach chanh niém chi mot thyc tai mot luc ching
ta s& hiéu duoc y nghia tuyét dbi vé than xac 1a mot “tong thé” khong ton tai ma chi co cac yéu to
khac nhau sinh r6i lai diét ma thoi.

Pé phat trién hiéu biét tryc tiép vé cac phap hanh (Samanna lakkhana) chi hiéu biét dic diém ca biét
ctia cac phap d6 thi chua du, d6 chi 13 nhitng trang thai qua d6 chung ta c6 thé phan biét dugc vat nay
khac voi vat kia ma théi. Hiéu biét hay tué can phai dugc tu luyén (phat trién) ting giai doan mot dé
ta c6 thé tham nhap duoc vao ba dic tudng phd thong cua cac phap hanh dé 1a: vo thuong, kho va
(khong thoa man) va vo nga.

Khi chung ta chi miét mai tap trung vao cac khai niém va khong c6 chanh niém ching ta séng nhu
nguoi trong mo va khong thé nhén ra thyc chat diéu dang xuat hién d6 chi la: danh phap va sic phap
chung ludn bién ddi lién tuc. Chiing ta doc thiy trong Trung Bo Kinh (II s6 54 ban vé bai dién giai
Potaliya) Duc Phét dé chi rd bang nhitng ngu ngoén vé nhitng mdi nguy co va nhiing thét loi ngii tran
duc lac. Mot trong s cac du ngdn do la:

Nay gza chu, nhu mot nguoi co thé muong tuong thdy trong mo nhitng cong vién tuyét voi, nhiug
canh ring xinh xdn va khoang khong kéo dai dén vo tan la nhwng chiéc ho tuyét voi, nhung khi tinh
gzac mong nguoi do chang con thdy gi hét. Ngay cd nhw vdy, nay gla chu, ngum do dé thanh thién c6
thé suy nghi nhw sau: Dang Chi Ton so sanh duc lac vi nhu mét giac mo, gom nhiéu dau kho, phién
ndo trong do voi qua nhiéu hiém hoa.” Va nhdn ra dwoc diéu d6 nhiwe vdy nho vao tri khén ngoan
tuyét hdo... cdc sdc phdp trén doi nay tan bién hét.

Thyc su ching ta khong thé nhin thay cac cong vién, canh rung hay hé ao gi ca, vi nhiing gi ta cam
nghiém duoc qua con mit chi 1a sic phap d6 14 canh sic. Chung ta chi c6 dén y tudng (khai ni¢m) vé
cong vién, canh rung va ao hd gi d6 ma thoi. va tu tuong do lai do hoi tuong vé nhiing kinh nghiém
qué khtr chi phéi. Khi chung ta khong thé phat trién dugc hiéu biét vé thuc tai xuit hién qua mot
trong “luc mon” va chi chi y dén khai niém “toan khbi” nhur vuon tugc hay nha cira, chung ta tin c¢6
thé chiém hiru dugc chung. Khi ta chanh niém duoc mot vat gi d6 riéng ré timg gidy phut mot, nhu 1a
mot canh sic, mot tinh cing, xét cho clng chiing ta s& nhén ra ta chiang s hitu duoc thir gi cho riéng
ta ca. Chung ta khong thé chiém hiru duoc canh séc chung ta chi nhin théy ma thoi, ching ta khong
thé ldy dugc cho minh vét thé d6; ching chi xuét hién trong sat-na rdi lai blen di ngay. Chuing ta
khong thé s¢ hitu duoc tinh cing, ma chi cam nghiém dugc tinh cimg d6 qua tiép xuc roi tinh cimg



do lai bién di ngay. Phat trién truc giac giup ta “diét duc” va dan ta t6i tan diét dugc khai niém “ban
ngd” dang chiém uu thé thong lanh trong moi su cling nhu moi bién cd trong cudc song ching ta.

Khi chiing ta nhan ra dugc thdy chi la nhin thiy canh sic, chung ta c6 thé nghi ngd vé trang thai cua
thdy. Hinh nhu chung ta luén cha y dén hinh dang va hinh thu ciing nhu kich thude cua mét dbi
tuong. Do chi la y tuong, chir khong phai thy, kinh nghiém vé diéu gi xuit hién qua nhén giéi. Néu
khong c6 ¥ tuong chung ta khong thé quan sat dugc hinh dang va hinh thu hay kich thudc cua vat thé
dugc, nhing sat-na suy tuong do lai do thay, kinh nghi¢ém v€ nhiing gi xuét hién thong qua nhan cin
chi ph01 Cling con c6 nhiing sat-na ta chi thay don thuan ma thoi, d6 1a nhiing sat-na chung ta khong
cht ¥ dén chi tiét hay tap trung chil ¥ vao mot vat nao d6. Ciing nhu vay khi ching ta doc mot cudn
sach. Hinh nhu ¢ nhitng sat-na ching ta chi chti ¥ dén hinh thu cac tir va ¥ nghia cua cac tir do,
nhung con phai c6 xen k& vao d6 nhing sat-na ching ta cam nghiém dugc canh sic d6 doan sach
dang dién ta. bang khong chiing ta khong thé doc duoc. Trudc khi nghién ctru Phat Phap chiing ta
chua bao gio hinh dung duoc thé nao 1a thiy. Nhung néu chung ta tu luyén chanh niém vé mot thuc
tai nao d6 & mot sat-na nhét dinh tué (hiéu biét) s€ nhén ra dugc nhitng thyc tai dich thyuc 1a nhu thé
nao. Ludn ¢ nhing sat-na ta chi suy nghi vé cac khai niém va rdi thyc tai suy tu d6 c6 thé tro thanh
dbi twong chanh niém va nhu vy ta c6 thé biét duoc sat-na d6 khong phai la “ban nga”. Dan dan
ching ta c6 thé hoc biét chanh niém dugc thay, canh sic, nghe, canh thinh va tat ca nhitng phap hanh
xudt hién thong qua “luc mén” trong cudc sdng hang ngay.

Tué hay hleu biét 12 mot trong s nhimng kha ning quyen hoan hao, dugc goi la “cac kha nang siéu
pham” can phai dugc tu luyén chung véi cic quyén khac nhu duc tin (Saddha), tinh tan (Viriya),
chanh niém (Sati), va dinh (Ekeggata). Thong qua tu luyén nhiing kha ning nay Tt diéu dé co thé tro
thanh hién thuc.

Tué hay hiéu biét lai 1a mot kha nang kiém tra hay 1a quyén (Indriya) hiéu theo nghia chiém wu thé vi
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tué¢ khac phuc dugc vo minh (theo Atthasalini I, cudn I phan IV chuong 1, 122)[ ] Tué thuc hién

nhiém vy diéu hanh Phap twong ung (Sampayutta) tim va so hiru di kém) véi nhitng dic tuéng,
nghia 13 thyc ching duoc ba trang thai d6 1a vo thuong, khd va vo nga. Chu giai Bo Phap Tu con
khang dinh thém (trong ciing mot doan) 13 tué con co trang thai 13 soi sang va am hiéu. Tac pham lai
khang dinh (123) gidng nhu mét bac si phau thuat tai ba biét rd thuc phdm nao thich hop hay khong
thich hop ddi voi bénh nhan. Tué hay hiéu biét cling nhén ra dugc. trang thai dao duc, hay vo luan,
hitu ich hay vo dung, danh gia cao hay thap, tring hay den...” Tué hay hiéu biét duoc tu luyén nhu
vy ciing am tuong duoc T diéu dé.

Chu giai Bo Phap Tu (Atthasalini) lai dua ra mgt dinh nghia khac veé tué hay hiéu biét nhu sau:

Tri tué co dac tinh tham nhdp vao ban chdt néi tai clia moi sw vdt, trang thadi tham nhdp kién dinh
do, giong nhw miii tén chét ngwoi do nha bdn cung nham ban; phdn si cia tué hay hiéu biét lai la
soi sang cho doi twong, giong nhir mot ngon dén; nguyén nhdn sau xa cia né la khéng nao niing xao
xuyén, giong nhw nguwoi hiedng dan tot trong rirng sdu.

Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga chuong XIV. 143) lai dua ra mét dinh nghia tuong tu.

Tri tu¢ cling con 1a “lyc” (Laba) vi hu¢ khong chao ddo trudc vo minh. (theo Chu giai Bo Phap Tu
(Atthasalini, I cuén I, phan IV, chuong II, 148) nhu chiing ta di biét, khi nhitng kha ning t6t lanh da
dugc tu luyén k¥ cang chung trd thanh sitc manh khong gi lay chuyén ndi. Chung khong bi lay
chuyén trude ddi thu.

Chanh kién vé cac phap hanh, Samma-ditthi, 1a mot yéu t6 thudc Bat chanh dao phai dugc tu luyén
chung véi cac yéu t6 khac ciia Bat chanh dao dé c6 thé tham nhap vao Tt diéu dé. Pdi twong chanh
kién khong phai 14 lokuttara tirc 1a diéu “siéu pham” nhung lai 1 “lokiya” tirc diéu thudc hiép thé, 1a
danh phap (Nama) va sic phap (Rupa) xuét hién trong ting sat-na hién tai. D6i twong ctia chanh kién
tire lokuttara (siéu thé) lai chinh 1a Nip-ban. Chanh kién di kém véi tim dao siéu thé s& tan diét duoc
phién nao; phién ndo sé bj tan diét & nhiéu giai doan giac ngd khac nhau va s€ bi tan di¢t toan bo khi
ta dat dén bac thanh A-la han.

Tri tu¢ duge phan loai theo nhiéu cach va nhu vay nhung khia canh khéc biét cling dugc phat hién
ra. Tri tué duoc xép vao sd That giac chi tirc bay yéu td giac ngd va vai trang thai nay ta goi tri tu¢ la
trach phap. Nhing giac chi la chanh ni¢ém, trach phap, tinh tan, phap hy, khinh an dinh va xa. Nhiing
yéu t6 nay phai dugc tu luyén song song voi muc tiéu dé dat dén giac ngd. Can phai co “trach phap”



tac la xem xét nghién ctru Phat Phap dang dién ra ngay vao sat-na nay, luon lap di 1ap lai truoc khi
dat dén giac ngd va tan diét duoc hét moi phién nio.

Tri tué thudc siéu thé, duoc phan loai thanh ba kha nang nhu sau:

1. “Vi tri dwong tri cin” (An-annatannassami ‘t’indriya = t0i s& biét phap chua timg duoc biét),
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xuat hién vao sat-na tdm dao noi vi thanh Nhap Iuu (Sotapanna) ].

2. Di tri cin (Annindriya) xuat hién vao sat-na tim qua (Phala-citta) thanh Nhap luu (Sotapanna)
va cling di kém voi tam dao (Magga-citta) va tam qua (Phala-citta) bac thanh Nhat lai
(Sakadagami) va tam dao tdm qua A-na-ham (Anagami) va tdm dao noi vi thdnh A-la-han.
[191]

3. Cu tri can (Annatavindriya) xuat hién vao sat-na tim qua A-la-han.

Vi thanh Nhap luu van con phai tu luyén chanh kién vé danh phap va sic phap vi hué hay hiéu biét
ctia ngai chua dat dén giai doan tan diét duoc moi phién ndo. Nhiém vu tu luyén hiéu biét chi duoc
hoan tat khi ndo cu tri cin di xuat hién ma théi._ - [192]

Khi ching ta hoc hoi cach phan loai hiéu biét diéu d6 nhic nho ching ta 1a hiéu biét phai duoc tu
luyén dé dat dén dugc muc do cao hon. Chung ta phai tu luyén tri tu€ trong bat ky hoan canh nao
trong cudc sdng. Ching ta thuong c6 xu hudng suy nghi 1a chanh niém dugc sat-na hién tai khong d&
dang gi. Nhung mét ngay nao dé trong twong lai ching ta co thé dat dén muc tiéu d6. Néu ching ta
cho 1a hoan canh hién tai chua may thuan loi dé tu luyén chanh kién thi chanh kién s& khong phat
trién duoc. Ching ta nén nho rang moi sat na thuc chét chi 1a mot hoan canh méi di bi chi phdi va
khong thé kiém soat duogc, va nhu vdy chon lua cac khoang khic thay vi chon gidy phut hién tai chi
la uéng cong vo ich. Chung ta khong nén qua lo ling vé thoi gian hién tai ching ta dang sdng trong
d6 nhung nén chanh niém dén bt ky thuc tai nao dang dién ra. Thi dy nhu ludn luc ndo ciing c6 nong
va lanh. Thuong thuong ching ta chi lién tuong dén khai niém “t6i néng” hay “t6i lanh” nhiing nong
va lanh chi la nhimg yéu t6 sac gidi ma thoi va ca hai c6 thé 1a ddi twong cho chanh niém khi ching
xuét hién. Chang c6 “ban ngd” nao cam nghi¢m dugc sttc noéng hay strc lanh dau chinh do tai danh
phap xuét hién vi d c6 duoc nhitng duyén hé chi phdi nhat dinh. Thong qua hué hay hiéu biét chung
ta s& it co xu hudng chip thu véi khai niém “t6i cam tho” hay “toi cam nghiém” d6 chi 1a mét loai
danh phap cam nghiém dugc diéu gl d6 ma théi, mot danh phap sinh 10i lai diét ngay. Chiing ta s& bat
dau co hleu biét khi nio ta chanh ni¢m Ve nhitng gi d4 xuét hién ngay tai sat-na nay c6 day dii nhimng
duyén hé can thiét dé nhimng phap d6 xuat hién.

Cau héi:
1. Tai sao ta chi c6 hiéu biét truc tiép vé cac phap hanh khi chanh niém vé cic phap d6 xuat hién?

2. Tri tué 12 mot quyén (Indriya) hay mot kha ning kiém soat. Vay thi hiéu biét kiém soat diéu gi
vay?

3. Pdi tugng chanh kién Bat chanh dao thudc canh hiép thé, tirc khong phai siéu thé 1a gi
(Loluttara)?

4. Chung ta cam théy hoan canh dac thu qué kho khan, khong thuan lgi dé tu luyén tri tu€. Ching
ta phai lam gi khi roi vao truong hop nhu vay?

L1881 phap hoc tiéng Pali goi 1a: Pariyatti. Ty-khuu phat trién duoc hiéu biét tryc tiép hay “ Phap
hanh” tiéng Pali goi la: Patipatti, phap thanh tiéng Pali goi la: Pativedha.

[1 891 Xin doc thém Phap tu (Dhammasangam) (cudn I chuong I didu 16) da mé ta hiéu biét trong s6
nhu:ng kha niang khac nhu 1a “ tim kiém Phat Phap” c6 nghia la: Tir diéu dé nhu 1a ngu’orl hu’ong dan,
nhu 13 thanh kiém cat dat hét moi phién ndo nhu 1 “4nh sang nhu 13” “vinh quang” hay 13  hao
quang” vay.

[190] xin doc thém Phép tu (Dhammasangani) diéu 362-364. XVI, 3.



[191] xin doc thém Phép tu (Dhammasangani) diéu 505.

[192] Xin doc thém Phép tu (Dhammasangani) diéu 553.
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